Ofrimi i shérbimeve me bazé
né shtépi pér personat me
aftési té kufizuar kané pér
géllim pérmirésimin e jetés
dhe mirégenien e personave
me aftési te kufizuara duke
lehtésuar pérditshmeériné e
tyre dhe duke ndihmuar gé té
fitojné mé shumé autonomi
dhe pjesémarrje née jetén
sociale dhe até né komunitet.
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Shoqgata e personave me aftési té kufizuar- Handikos Ferizaj éshté OJQ e
themeluar nga dhe pér Personat me Aftési té Kufizuar, me géllim pér té
pérkrahurangazhimin e tyre né shoqeéri.

VIZIONI

Shoqéri gjithépérfshirése me njohje dhe realizim té ploté té, té drejtave
dhe mundésive té barabarta té personave

MISIONI

Handikos Ferizaj éshté organizaté jogeveritare gé punon né rritjen e
mirégenies dhe pavarésimin e personave me aftési té kufizuara, pérmes
avokimit dhe ofrimit té shérbimeve sociale.
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www.handikos-ferizaj.org

@ Save the Children HANDIKE:.S

SHOQATA E PERSONAVE ME AFTESI TE KUFIZUAR - HANDIKOS FERIZAJ
ASSOCIATION OF PERSONS WITH DISABILITY - HANDIKOS FERIZAJ

Kjo broshuré éshté zhvilluar me mbéshtjetje financiare té Bashkimit Evropian. Pérmbajtja e saj
mbetet pérgjegjési e Shoqatés sé Personave me Aftési té Kufizuara — Handikos Ferizaj dhe jo-
domosdoshmérisht e reflekton géndrimin/piképamjet e Bashkimi Evropian apo Save the Children.
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Shérbimet gé ofrohen
gjateé vizitave né shtépi

Asistencé né shtépi ka pér géllim té
modifikojé mjedisin e personave me
aftési té kufizuara pér ta béré até sa
meé té gasshém pérmes trajnimit té
tyre né veté kujdesin dhe aktivitetet
ditore lévizése té tilla si:

-Ushtrimet lévizése;

-Kujdesi personal;

-Pastrimi, gatimi, larja e rrobave,
hekurosja;

-Pérkujdesja e inkontinenceés;

-Késhillim rreth pérdorimit, mirémbajtjes

dhe riparimit té pajisjeve ndihmése.

Mbéshtetje pér jetesé té pavarur

Ky shérbim i referohet ofrimit té
késhillave pér mbéshtetje dhe
integrim né shogéri pér personat me
aftési té kufizuara mé fokus kryesor
né:

-Jetesé té pavarur;

-Krijimin e mundésive, (inkurajimi pér
takime sociale, seminare, trajnime);
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Mbéshtetja psikologjike/ Késhillimi

Me ané té mbéshtetjes psikologjike / késhillimit ofrohen shérbime té cilat
adresojné nevojat psikologjike dhe sociale té personave me aftési té kufizuara
dhe prindérve / familjaréve té tyre.

Gjaté kétij shérbimi pérfshihet:

-Zhvillimi i aftésive sociale dhe migésive;
-Ndértimiimarrédhénieve me familjen;

-Qéndrimii miré fizikisht pérfshiré edhe ushtrimet;
.Ndértimiiaftésive té jetesés pérshiré kétu edhe besimin
dhe géndrueshmériné.

Késhillimi grupor

Ndihmon anétarét e familjes té pérmirésojné komunikimin dhe té zgjidhin
konfliktet duke shprehur ndjenjat e tyre dhe problemet né familje. Gjithé kjo
kontribuon né krijimin e marrédhénieve té sigurta dhe mbéshtetése ndérmjet
tyre.

Késhillim/mbéshtetje infermierike

Shérbimet e infermierisé i referohen ofrimit té kujdesit primar shéndetésor né
parandalimin dhe trajtimin e sémundjeve dytésore duke ndihmuar personat me
aftési té kufizuara té béjné jeté aktive dhe té shéndetshme né komunitetet e
tyre.

Né késhillim/mbéshtetje infermierike pérfshihet:

-Késhilla né trajtime mjekésore;

-Késhilla dhe veté-kujdesi;

-Ushtrimet fizike;

-Trajtimi i plagéve dekubitare;

-Ndérrimi i kateterit;

-Matja e shtypjes sé gjakut, koncentrimi i shegerit né gjak, etj;

Aktivitet kreative

Aktivitet kreative kané pér synim
pérmirésimin e jetés dhe miréqgenies
sé personave me aftési té kufizuara
duke rritur vetévlerésimin, zhvillimin e
aftésive sociale dhe integrimin e tyre
né komunitet.

Aktivitetet sociale dhe
rekreative

Kéto lloje té aktiviteteve pérfshijné
takime c¢do dy javé pér té gjithé
pérfituesit. Ato realizohen né formé té
shétitjeve, vizitave népér muze, galeri,
etj. Pérmes tyre mundésohet gé
personat me aftési té kufizuara té jené
mé aktivé, ndikojné pozitivisht né
humorin e tyre dhe rrisin nivelin e tyre
té pavarésisé. o




